Semaine
Mois

Légumes feuilles

ail (bulbilles)
oignons
poireaux (été, hiver)

choux blancs
choux rouges
choux pointus
choux frisés
chou-fleurs
pak choi
tatsoi

brocoli

choux de bruxelles
chou-plumes
chou chinois

batavia

feuille de chéne
pommée

lollo

iceberg

laitue

salanova

chicorée scarole
chicorée pain de sucre
chicorée de trévise
chicorée de vérone
catalogna/puntarella

doucette

épinards

cotes de bette
salade a tondre
roquette

pourpier (été, hiver)
oseille

moutardes

fleurs comestibles

Légumes racine

pommes de terre
betteraves
colraves
rutabagas
patates douce
céleri-raves
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Légumes fruits

tomates

poivrons et piments
aubergines
concombres

courges

courgettes

patissons et rondini
melons et pastéques
mais

artichauts
cardons

cerise de terre
coqueret du Pérou
tabac

stévia

Aromatio

A

aneth

cerfeuil
coriandre
cresson alénois
persil frisé
persil plat
basilic vert
basilic rouge
basilic citronné
basilic grec
basilic Thai

ail a tondre
ciboulette

mélisse citronnée
sarriette

thym vulgaire
thym citronné
romarin

origan

marjolaine
menthe marocaine
menthe poivrée
menthe fraise
menthe bergamote
estragon

herbe a curry
sauge officinale
sauge ananas




