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Gaines ProSpecieRara en grandes portions 
 

 
Plante de culture par espèce 

 
Portion 

pour 
2.5m2 

 
Ail / Allium porrum  0.5g 
Ail chinois / Allium tuberosum  0.5g 
Amarante/ Amaranthus 3g 
Arroche des jardins / Atriplex hortensis 5g 
Artichaut / Cynara scolymus 3-4 Korn 
Aubergine /  Solanum melongena  25 Korn 
Barbarée / Barbarea vulgaris 1.5g 
Betterave / Beta vulgaris 3g 
Betterave, bette / Beta vulgaris  3g 
Bon Henri / Chenopodium bonus-

henricus 
5g 

Caméline / Camelina sativa  20g 
Campanule raiponce / Campanula 

rapunculoides 
0.1g 

Carambole / Allium ampeloprasum 1g 
Cardon / Cynara cardunculus  1g 
Carotte / Daucus carota 0.75g 
Carthame / Carthamus tinctorius  2g 
Céleri / Apium graveolens  0.1g 
Céréales: avoine, blé, seigle,              

engrain, amidonnier, etc. 
50g 

Cerfeuil musqué/ Myrrhis odorata  3g 
Cerfeuil tubéreux / Chaerophyllum 

bulbosum 
5g 

Chanvre/ Cannabis sativa 20g 
Chénopode géant/ Chenopodium 

giganteum 
5g 

Chervis/ Sium sisarum 1g 
Chicorée / Cichorium endiva 1g 
Choux, toutes espèces / Brassica sp. 1g 
Chrysanthème des jardins / 

Chrysanthemum coronarium 
1g 

Cochléaire officinale / Cochlearia 
officinalis 

1.5g 

Concombre / Cucumis sativus  1g 
Courge / Cucurbita maxima  en Ø 1.5g 

(5 graines) 
Courgette/ Cucurbita pepo en Ø 1g 

(4 graines) 
Crambé maritime/ Crambe marittima 5g 
Cresson alénois / Lepidium sativum 50g 
Cresson des fontaines / Nasturtium 
officinalis  

0.2g 

Crosne/ Stachys sieboldii 25 
tubercules 

Cyclanthère / Cyclanthera pedata 1g 
Dent de lion / Taraxacum officinalis 1g 
Endive, scarole, pain de sucre / 

Cichorium intybus  
1g 

Epinard/ Spinacia oleracea 20g 
Fenouil / Foeniculum vulgare 1.5g 

Fève/ Vicia faba 60g 
Haricot (nain) 
Haricot (à rames) / Phaseolus vulgaris 
Haricot (d’Espagne / Phaseolus 

coccinineus 
Dolique / Vigna unguiculata 

15g 
en Ø 20g 
en Ø 50g 

 
5g 

(32 
graines) 
(variétés 

spécifique
s) 

Lentille / Lens culinaris 16g 
Lin/ Linum usitatissiumum  30g 
Mâche / Valeriana locusta 3g 
Maïs / Zea mais 10g 
Mauve / Malva verticillata  3g 
Millet/ Panicum miliaceum  4g 
Noix de terre / Bunium bulboscastanum 1g 
Oignon / Allium cepa 1.5g 
Oignon et échalote - Pflanzgut / Allium 

sp.  
 

300g 
Onagre / Oenothera biennis  0.1g 
Oseille / Rumex sp. 5g 

12g 
Panais / Pastinaca sativa  1g 
Pavot / Papaver somniferum  1g 
Persil tubéreux / Petroselinum crispum 
radicosum 

1.2g 

Plantain corne de cerf / Plantago 
coronopus 

2g 

Pois chiche / Cicer arietinum 20g 
Pois, mangetout / Pisum sativum 40g 
Poivron, piment / Capsicum annuum  en Ø 0.15g 

(20 
graines) 

Pomme de terre / Solanum tuberosum 25 
tubercules 

Portullaca / Portulaca oleracea  2g 
Quinoa / Chenopodium quinoa  4g 
Radis / Raphanus sativus 5g 

0.6g 
Rutabaga / Brassica napus 1g 
Salade: pommée, romaine, 
Salade: à couper /Lactuca sativa 

0.2g 
1g 

Salsifis / Tragopogon porrifolium  2g 
Sarrasin/ Fagopyrum esculentum 20g 
Scorzonère / Scorzonera hispanica  2g 
Sétaire d’Italie / Setaria italica 5g 
Soja / Glycine maxima 20g 
Tétragone/ Tetragonia tetragonoides 1.5 g 
Tétragonolobe / Lotus tetragonolobus  5g 
Tomate / Lycopersicon esculentum en Ø 0.05g 

(20 
graines) 

Topinambour / Helianthus tuberosus 500g 
Trigonelle / Trigonella caerulea  2 g 
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Une portion de graines suffit pour une plate-bande de 2,5 
m2.Une plate-bande standard d’un jardin privé mesure 5 à 
6 m2. Les grandes portions de ProSpecieRara sont 
calculées de manière à ce que les graines suffisent pour la 
plantation d'une demi-plate-bande. 
 
Le nb de grains est plus précis que les informations sur le 
poids. Pour de grandes quantités, il convient donc d'utiliser 
les informations en gramme comme une  moyenne. 


