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PoPortionengrössen von ProSpecieRara-Sämereien 
 

 
Kulturpflanzen-Art 

 
Portion 

für 2.5m2 
 

Amarant / Amaranthus 3g 
Ampfer (Garten-) 
Ampfer (Sauer-) / Rumex sp. 

5g 
12g 

Artischocke / Cynara scolymus 3-4 Korn 
Aubergine /  Solanum melongena  25 Korn 
Barbarakraut / Barbarea vulgaris 1.5g 
Baumspinat / Chenopodium giganteum 5g 
Bodenkohlrabi / Brassica napus 1g 
Bohne (Busch-) 
Bohne (Stangen-) / Phaseolus vulgaris 
Bohne (Feuer-) / Phaseolus 

coccinineus 
Bohne (Spargel-) / Vigna unguiculata 

15g 
im Ø 20g 
im Ø 50g 

 
5g 

(32 Korn) 
(sorten-

spezifisch) 
Brunnenkresse / Nasturtium officinalis  0.2g 
Buchweizen / Fagopyrum esculentum 20g 
Endivie / Cichorium endiva 1g 
Erbsen, Kefen / Pisum sativum 40g 
Erdkastanie / Bunium bulboscastanum 1g 
Essbare Chrysantheme / 

Chrysanthemum coronarium 
1g 

Färberdistel / Carthamus tinctorius  2g 
Faserhanf / Cannabis sativa 20g 
Fenchel / Foeniculum vulgare 1.5g 
Französischer Lauch / Allium 

ampeloprasum 
1g 

Gartenmelde / Atriplex hortensis 5g 
Getreide: Hafer, Gerste, Roggen,              

Einkorn, Emmer, Dinkel etc. 
50g 

Gurke / Cucumis sativus  1g 
Guter Heinrich / Chenopodium bonus-

henricus 
5g 

Haferwurzel / Tragopogon porrifolium  2g 
Hirschhornsalat / Plantago coronopus 2g 
Inkagurke / Cyclanthera pedata 1g 
Kardy / Cynara cardunculus  1g 
Karotte / Daucus carota 0.75g 
Kartoffel / Solanum tuberosum 25 Knollen 
Kerbelrübe / Chaerophyllum bulbosum 5g 
Kichererbse / Cicer arietinum 20g 
Kolbenhirse / Setaria italica 5g 
Knollenziest / Stachys sieboldii 25 Knöllch. 
Kohlarten alle / Brassica sp. 1g 
Krause Malve / Malva verticillata  3g 
Kresse / Lepidium sativum 50g 
Kürbis / Cucurbita maxima  im Ø 1.5g 

(5 Korn) 
Lauch / Allium porrum  0.5g 
Lein / Linum usitatissiumum  30g 
Leindotter / Camelina sativa var. Sativa 20g 
Linsen / Lens culinaris 16g 

Löffelkraut / Cochlearia officinalis 1.5g 
Löwenzahn / Taraxacum officinalis 1g 
Mais / Zea mais 10g 
Mangold, Krautstiel / Beta vulgaris  3g 
Meerkohl / Crambe marittima 5g 
Nachtkerze / Oenothera biennis  0.1g 
Neuseeländerspinat / Tetragonia 

tetragonoides 
1.5 g 

Nüsslisalat / Valeriana locusta 3g 
Quinoa / Chenopodium quinoa  4g 
Paprika, Peperoni / Capsicum annuum  im Ø 0.15g 

(20 Korn) 
Pastinake / Pastinaca sativa  1g 
Portulak / Portulaca oleracea  2g 
Puffbohne / Vicia faba 60g 
Radies 
Rettich / Raphanus sativus 

5g 
0.6g 

Rande / Beta vulgaris 3g 
Rapunzelglockenblume / Campanula 

rapunculoides 
0.1g 

Rispenhirse / Panicum miliaceum  4g 
Saat-Öllein / Camelina sativa  20g 
Salate: Kopfsalate, Lattich, 
Salate: Schnittsalate /Lactuca sativa 

0.2g 
1g 

Schabzigerklee / Trigonella caerulea  2 g 
Schlafmohn / Papaver somniferum  1g 
Schnittknoblauch / Allium tuberosum  0.5g 
Schwarzwurzel / Scorzonera hispanica  2g 
Sellerie / Apium graveolens  0.1g 
Sojabohne / Glycine maxima 20g 
Spargelerbse / Lotus tetragonolobus  5g 
Speisechrysantheme / Chrysanthemum 
coronarium 

1g 

Spinat / Spinacia oleracea 20g 
Süssdolde / Myrrhis odorata  3g 
Tomaten / Lycopersicon esculentum im Ø 0.05g 

(20 Korn) 
Topinambur / Helianthus tuberosus 500g 
Wurzelpetersilie / Petroselinum crispum 
radicosum 

1.2g 

Zucchetti / Cucurbita pepo im Ø 1g 
(4 Korn) 

Zuckerhut, Zichorie / Cichorium intybus  1g 
Zuckerwurzel / Sium sisarum 1g 
Zwiebeln / Allium cepa 1.5g 
Zwiebeln und Schalotten - Pflanzgut / 

Allium sp.  
 

300g 
 

 
Eine Portion Saatgut reicht für ein Beet von 2,5 m2. 
Ein Standardbeet im privaten Garten misst 5 bis 6 m2. Die 
Portionengrössen von ProSpecieRara sind so berechnet, 
dass die Samen für die Bepflanzung eines halben Beetes 
reichen. 
 
Kornangaben sind immer genauer als Angaben in Gramm. 
Bei grossen Mengen empfiehlt es sich trotzdem, die 
durchschnittlichen Grammangaben zu benützen. 

 


