
Kohlrabi 'Blaro'
Mai – Juni

Winterkefe 'Frieda Welten'
Mai – Juni

Meerrettich  
'Schlossere'

November – April

Wurzelpetersilie  
'Halblange'

September – Februar

Bodenkohlrabi 'Wilhelmsburger'
Oktober – März

Zwiebel  
'Birnenförmige'
Oktober – Januar

Apfel 'Berlepsch'
Oktober – März

Topinambur 'Grütt'
November – März

'Winterspinat  
Erste Ernte'
Februar – März

Nüsslisalat 'Etampes'
Oktober – März

Apfel 'Jonathan'
Oktober – März

'Schweizer Orangenapfel'
Oktober – Januar

Wirz 'Paradiesler'
Oktober – Dezember

'Pastorenbirne'
November – Januar

Rosenkohl 'Rubine'
November – Januar

Kopfsalat 'Maikönig'
Mai – Juni

Kirsche 'Zimmermänner'
Mai

Erdbeere 'Maikönigin'
Mai

Apfel 'Lädersuur'
März – Mai

Barbarakraut
Oktober – Mai

Kopfsalat  
'Augspurger'

Mai – Juli

Pflücksalat 'Lattughino Verde'
Mai – Oktober

Kefe 'Schweizer Riesen'
Juni – Juli

Pflaume 'Reineclaude d'Oullins'
Juli – August

'Pfirsichroter Sommerapfel'
August

Stachelbeere  
'Early Green Hairy'

Juli

Patisson 'Orange'
Juli – Oktober

Aubergine 'Bambino'
Juli – Oktober

'Tomatenpaprika Rot'
Juli – September

'Löhrpflaume'
August – September

Kerbelrübe
September – November

Kürbis 'Olive'
September – November

Karotte 'Jaune Longue du Doubs'
Oktober – August

'Hauszwetschge'
September – Oktober

Apfel 'Berner Rosen'
September – November

Apfel 'Sauergrauech'
September – November

Mairübe  
'Golden Ball'

Mai – Juli

Erdbeere  
'Mieze Schindler'

Juni

Lattich 'Forellenschluss'
Mai – Juni

Garten-Melde 'Rote Lebeda'
April – Juni

Birne 'Esperens Bergamotte'
Dezember – März

Winterportulak
Oktober – März

Pastinake  
'Halblange Turga'

September – Mai

Rettich  
'Runder Schwarzer Winter'

Oktober – August

Federkohl  
'Hoher Roter Krauser'

November – Februar

'Küttiger Rüebli'
Oktober – August

Apfel 'Breitacher'
Oktober – Dezember

Apfel 'Wilerrot'
Oktober – Februar

Birne 'Edel-Crassanne'
Dezember – Februar

Zichorie  
'Rosso di Verona'

Februar – April
'Glockenapfel'

Oktober – MaiZichorie  
'Grumolo Verde'

Februar – April

Schwarzwurzel  
'Hoffmanns Schwarze Pfahl'

Oktober – August

Karotte 'Gniff'
Oktober – Februar

Erdbeere 'Osterfee'
Mai

Erdbeere 'Weisse Ananas'
Mai – Juni

Federkohl Baby Kale
April – Juni

'Ovale Frühe Herzkirsche'
Mai

Hirschhornsalat
März – April

Tomate 'Ochsenherz'
Juni – September

Tomate  
'Green Zebra'
Juli –  September

Himbeere  
'Hauensteins Gelbe'

Juni – September

'Weisse Traubenkirsche'
Juli – August

'Julidechantsbirne'
Juli

Gurke 'Russische'
Juli – September

Johannisbeere  
'Gloire des Sablons'

Juni – Juli

Weinbergpfirsich  
'Blutroter aus Allschwil'

August – September

Rande 'Golden'
Juli – Dezember

Aubergine 'Rotonda 
 Bianca Sfumata di Rosa'

Juli – Oktober

Krautstiel 'Feurio'
August – Dezember

Kartoffel  
'Blaue St. Galler'
September – März

Rande 'Chioggia'
August – März

Kürbis 'Bush Delicata'
September – November

Spitzkabis  
'Filderkraut'

September – Oktober

Kohlrabi 'Dyna'
September – November

Herbsträbe 'Zürcher'
September – November

'Gelbe Zwetschge Gränichen'
September

Birne 'Madame Favre'
September

Zwiebel  
'Rouge de Genève'
Oktober – Dezember

Palmkohl 'Nero di Toscana'
September – Dezember

'Eierlederapfel'
Oktober – Dezember

Apfel 'Goldparmäne'
September – November

Zucchetti 'Costata Romanesco'
Juli – Oktober

Stangenbohne 
'Blauhilde'
Juli – Oktober

Peperoni 'Corno di Bue'
Juli – Oktober

Pflücksalat 'Venezianer'
April – Juni

Radieschen 'National'
April – Juni

Radieschen 'Eiszapfen'
April – Juni

Rettich 'Ostergruss Rosa'
April – Oktober

Einige Sorten sind in ausgewählten Coop 
Supermärkten  erhältlich. Andere in Hof- und Bioläden  

oder auf  Wochenmärkten – siehe Website.

Die Monate zeigen, wann die Sorten erhältlich sind –  
sei es frisch oder aus dem Lager (z. B. Lageräpfel).prospecierara.ch/saison-lieblinge

Saisonales zum Verlieben.
Alte Sorten neu entdeckt.

Frühling

Winter

Sommer

Herbst
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