
Chou-rave 'Blaro'
mai - juin

Pois mangetout 'Frieda Welten'
mai - juin

Raifort 
'Schlossere'
novembre - avril

Persil tubéreux 
'Mi-long'

septembre - février

Rutabaga 'Wilhelmsburger'
octobre - mars

Oignon  
'Jaune Pyriforme'

octobre - janvier

Pomme 'Berlepsch'
octobre - mars

Topinambour 'Grütt'
novembre - mars

Épinard  
'Première Récolte'

février - mars

Mâche 'D’Étampes'
octobre - mars

Pomme 'Jonathan'
octobre - mars

'Pomme Orange 
Suisse'

octobre - janvier

Chou de Milan  
'Du Paradis'

octobre - décembre

Poire 'Curé'
novembre - janvier

Chou de Bruxelles  
'Rubine'

novembre - janvier

Laitue pommée 'Reine de Mai'
mai - juin

Cerise 'Zimmermänner'
mai

Fraise 'Reine de Mai'
maiPomme 'Court Pendu  

Gris du Limousin'
mars - mai

Barbarée
octobre - mai

Laitue pommée 
'Augspurger'

mai - juillet

Laitue à tondre  
'Lattughino Verde'

mai - octobre

Pois mangetout  
'Géant Suisse'

juin - juillet

Prune 'Reine-Claude d’Oullins'
juillet - août

Pomme  
'Pfirsichroter Sommerapfel'

août

Groseille à maquereau 
'Early Green Hairy'

juillet

Pâtisson 'Orange'
juillet - octobre

Aubergine 'Bambino'
juillet - octobre

'Poivron Tomate Rouge'
juillet - septembre

Prune 'Löhrpflaume'
août - septembre

Cerfeuil tubéreux
septembre - novembre

Courge potiron 'Olive'
septembre - novembre

Carotte 'Jaune Longue du Doubs'
octobre - août

Prune 'Hauszwetschge'
septembre - octobre

Pomme 'Rose de Berne'
septembre - novembre

'Pomme Raisin'
septembre - novembre

Navet 
 'Golden Ball'

mai - juillet

Fraise   
'Mieze Schindler'

juin

Laitue romaine 'Queue de Truite'
mai - juin

Arroche des jardins  
'Rouge Lebeda'

avril - juin

Poire 'Bergamotte Esperen'
décembre - mars

Pourpier d’Hiver
octobre - mars

Panais  
'Demi Long Turga’

septembre - mai

Radis  
'Rond Noir d’Hiver'

octobre - août

Chou frisé  
'Haut Frisé Rouge'

novembre - février

Carotte 'De Küttigen'
octobre - août

Pomme 'Breitacher'
octobre - décembre

Pomme 'Wilerrot'
octobre - février

Poire 'Passe Crassane'
décembre - février

Chicorée  
'Rouge de Vérone'

février - avril
Pomme 'Cloche'

octobre - maiChicorée  
'Grumolo Verde'

février - avril

Scorsonère 'Racine 
Pivot Noir Hoffmanns'

octobre - août

Carotte 'Gniff'
octobre - février

Fraise 'Fée de Pâques'
mai

Fraise 'Ananas Blanc'
mai - juin

Chou frisé Baby Kale
avril - juin

Cerise  
'Ovale Frühe Herzkirsche'

mai

Corne de cerf
mars - avril

Tomate 'Cœur de Bœuf'
juin - septembre

Tomate 'Green Zebra'
juillet -  septembre

Framboise 
'Hauensteins Gelbe'

juin - septembre

Cerise 'Weisse Traubenkirsche'
juillet - août

Poire 'Doyenne de Juillet'
juillet

Concombre 'De Russie'
juillet - septembre

Groseille  
'Gloire des Sablons'

juin - juillet

'Pêche de Vigne 
d’Allschwil'

août - septembre

Betterave 'Jaune'
juillet - décembre

Aubergine 'Rotonda 
Bianca Sfumata di Rosa'

juillet - octobre

Bette 'Feurio'
août - décembre

Pomme de terre 
'Bleue de St-Gall'

septembre - mars

Betterave 'Chioggia'
août - mars

Courge 'Bush Delicata'
septembre - novembre

Chou cabus 
 'Filderkraut'

septembre - octobre

Chou-rave 'Dyna'
septembre - novembre

Rave d’automne 'De Zurich'
septembre - novembre

Prune 'Gelbe Zwetschge  
Gränichen'
septembre

Poire 'Madame Favre'
septembre

Oignon  
'Rouge de Genève'
octobre - décembre

Chou palmier 'Nero di Toscana'
septembre - décembre

'Pomme Poire'
octobre - décembre

Pomme  
'Reine des Reinettes'

septembre - novembre

Courgette 'Costata Romanesco'
juillet - octobre

Haricot à rames 
'Blauhilde'

juillet - octobre

Poivron 'Corno di Bue'
juillet - octobre

Laitue à tondre 'Vénicienne'
avril - juin

Petit radis 'National'
avril - juin

Petit radis 'Glaçon'
avril - juin

Radis 'Ostergruss Rosa'
avril - octobre

Diverses variétés sont disponibles dans certains supermarchés Coop. 
D’autres sont en vente à la ferme et dans les magasins bio ou sur les 

marchés hebdomadaires – voir le site web.

Les mois indiquent quand les variétés sont disponibles –  
soit fraîches, soit de stock (par exemple, les pommes de garde).prospecierara.ch/favoris-de-saison

Séductions de saison.
Redécouvrir des variétés anciennes.

Printemps

Hiver

Été

Automne
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